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Yoga-Balsam fiir die Seelen der Kleinsten

Briihl: Gertrud Fassl begeistert Kinder im Alter von vier bis sieben Jahren bei einer besonderen Lesung in der Gemeindebiicherei.

Von Marco Montalbano

Briihl. Yoga ist Balsam fiir Seele und
Korper. Dass die ferndstliche Ent-
spannungsmethode auch fiir Kinder
wohltuend ist, bewies die erfahrene
Briihler Erzieherin, Autorin und Yo-
galehrerin Gertrud Fassl in der Ge-

indebiicherei in der O
strafle bei der ersten Yogalesung.

Rund zehn Kinder zwischen vier
und sieben Jahren waren von ihren
Eltern gebracht worden und trafen
zur Einstimmung auf die Veranstal-
tung auf Biichereileiterin Luisa
Uhrig, die sie herzlich begriifite und
fragte: , Wisst ihr, was Yoga ist?“

Tatséchlich hatten sogar ein paar
der jungen Besucher eine Vorstel-
lung davon, denen sie im Anschluss
aus dem Buch ,Ein fabelhafter
Freundetag” von der bekannten bri-
tischen Kinderbuchautorin und 1I-
lustratorin Jane Chapman vorlas.
Darin ging es um eine kleine Maus,
die gemeinsam mit einer wachsen-
den Anzahl an Tieren auf ihre ,aller-
besten Freunde“ wartet, um sodann
festzustellen, dass diese ja schon an-
wesend seien.

Gebannt horten die Kinder zu -
ein perfekter Beginn, da in der Ge-
schichte das gemeinschaftliche Erle-
ben in Harmonie umschrieben wur-
de. Sodann ginge es weiter auf die
nur ein paar Meter weiter vorberei-
teten Yogamatten und Handtiicher.

Start mit

dem ,Energiekreis”

Herzlich begriifite Gertrud Fassl die
kleinen Teilnehmer und begann mit
dem ,Energiekreis’; bei dem sich alle
an den Hénden fassten und ihre
Energie vom jeweiligen Nachbarn
erhielten und weitergaben. Die ehe-
malige Kindergartenleiterin erldu-
terte zuvor: ,Wir begriilen uns mit
,Namasté; was bedeutet ,Ich verbeu-
ge mich vor dirt*

Der alte Sanskrit-Ausdruck aus
der heiligen Sprache Indiens hat ei-
ne tiefe spirituelle Bedeutung und
koénnte auch mit dem Satz ,Das
Goattliche in mir griifit das Géttliche
in dir” gleichgesetzt werden. Wissbe-
gierig und aufmerksam horten die
Teilnehmer Fassl zu.
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Gertrud Fassl zeigt den Kindern von vier bis sieben Jahren, wie man Yoga macht. Die sind begeistert dabei.

Weiter ging es mit Korperbe-
wusstsein, die einzelnen Gliedma-
fen griifiend. Auch Fassl erzéhlte in
ihrer Geschichte von einer kleinen
Maus, umschrieb deren Aufwachen
und die Begegnungen mit ihren
ebenfalls tierischen Freunden mit
liebevollen und kindgerechten Wor-
ten, die sie aus ihrem eigenen Werk,
den ,Zwolf Kinderyoga-Mitmachge-
schichten’, vorlas. Jedes in der Er-
zdhlung auftauchende Tier stand da-

bei fiir ein anderes Asana, also eine
Kérperstell | i
Ubung, die im Yoga nach einem Tier
benannt ist.

Stolz durfte jeweils ein anderes
Kind eine Beschreibungskarte inklu-
sive erkldrender Illustration von Ga-
briele Pohl aufheben und den Teil-
nehmern zeigen.

Beim ,Schmetterling” wurde so
mit angewinkelten Beinen im
Schneidersitz wie mit Fliigeln geflat-

tert und bei der ,Katze“ wurde ein
Buckel gemacht. Zunehmend wur-
den die Kleinen ruhiger, sodass in
der am Ende stehenden Ruhephase
die meisten tatsichlich in der Lage
waren, stillzuliegen.

Bei der Abholung seiner beiden
Kinder Moritz und Mona war der
Briihler Vater Sebastian Klotzer voll
des Lobes iiber die Gemeindebii-
cherei und die Veranstaltung: ,Ein-
fach toll. Unsere zwei lieben es, hier-
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herzukommen und an den wech-
selnden Veranstaltungen teilzuneh-
men. Unsere Gemeindebiicherei ist
in jeder Hinsicht zu loben - von der
Biicherauswahl iiber die gute Bera-
tung, bis hin zur Auswahl der Veran-
staltungsthemen.

Seine Kinder dufierten sich eben-
falls positiv und Moritz gab zu Proto-
koll, dass seine Lieblings-Asana die
»Kobra” ist. ,Es sind langsame, kont-
rollierte Bewegungsabléufe, die die

Kérperwahrnehmung und Konzent-
ration foérdern. Anhand der beige-
fiigten Asana-Karten kann jeder die
Ubungen leicht nachvollzichen,
auch die ganze Familie’, so Fassl.

Die zwolf Mitmachgeschichten
seien zwolf Yogastunden. Zudem
richte sich ihr Werk nicht nur an Pri-
vatpersonen, sondern auch an Kin-
dergirten, Grundschulen und alle in
diesem Bereich titigen Menschen.
,2017 machte ich meine Ausbildung
zur Yogalehrerin und war seitdem
schon in verschiedenen Einrichtun-
gen, um Kurse fiir Kinder zu geben’,
erlduterte die Autorin weiter.

In einer Zeit voller elektronischer
Medien sei es besonders fiir Kinder
wertvoll, in die Ruhe zu kommen.
Sie ergénzte: ,Es ist wirklich schon
zu sehen, wie ihnen das guttut, be-
sonders bei denen, die oft nervis
sind, nicht still sitzen konnen und oft
Probleme haben, sich zu konzentrie-
ren. Danach gelingt ihnen all dies
besser

Mehrere Veroffentlichungen
erhiltlich

Auf ihr erstes Werk, das es inzwi-
schen auch in der Briihler Biicherei
auszuleihen gebe, seien weitere ge-
folgt. Inzwischen gebe es auch ,Das
Yoga-ABC fiir Kinder” und, als Ka-
mishibai-Bildkarten, ,Der Kleine Yu-
ma - eine Yoga-Geschichte zum Mit-
machen fiir kleine Yogis von vier bis
acht’, so die Briihlerin. Luisa Uhrig
gab zu Protokoll: ,Wir sind stets auf
der Suche nach neuen Themen und
Angeboten. Bei diesem ging es um
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge. Ei-
ne Liste unserer aktuellen und in der
Regel monatlich stattfindenden Ver-
anstaltungsangebote ist immer auf
der Webseite der Gemeinde einseh-
bar!

Fassl habe sie angerufen und ge-
fragt, ob sie ihr Praxisbuch nicht in
das Programm aufnehmen wolle. So
sei man ins Gesprich gekommen
und der Workshop sei angeboten
worden. Das Kinderbuch ,Zwolf
Kinderyoga-Mitmachgeschichten
fiir kleine Yogis von vier bis acht“ aus
dem Don Bosco Verlag ist im Bii-
cherhandel erhdltlich oder kann in
der Biicherei ausgeliehen werden.
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